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 هایتامینو

مدجااددا   یااا کاا م مدردا ت یارقساا یرهساات ک کاا  قاا  م اااد یآلاا یبااا از ترک یمختلفاا یهادساات  هاااویتامین

 یاا . قااا تدجاا  قاا  اه قاشاا کیم یکاملااا  واارور یااکم  م رشااک و تدلی فااس ساالامت یزنااکب قااددب و اساسااا  قاارا

کشااا   زمی ااا در یاواناااگذشااات  معال اااا   ر قااار ی مدجاااددا  زناااکب در ن یسااا در متاقدل هاااایتامینو

طدر قاا  یاادرمحصادلا  دا  و ط یاانا م طرفیا از هایا تاا  یاانا یجا آماکب کاا  درنتع  مختلاا  ق  هااییتامینو

آمااکب ع  ق  یریجلاادگ اییاا تغذ هااایی اریاز ق یاریاز قااروز قساا یگاارو از طاارف د یا تاا یشا نا یریگچشاا 

 اس .

وجااادد دارد.  هاااایتامینو ی یاییا  شااادر سااااخت  یشاااباه  ک تااار ییع اصااار  اااذا یرساااا قرخلااااف

م یهساات ک آلاا یباااتیترک هاااویتااامین. گیااردیصاادر  م یخاصاا یا هااا قاار اسااا  خصدصااآ  ق کیی ت ساا

سااخت ا   یاصال یاز اعضاا هاایتامین. ویازناکمدردن یجنئا یارقسا یانا و قا  م شاددیتدسط قاک  سااخت  ن 

 .رونکیوساز در قک  قکار مسدخ  بک  کی ت ظ یاو  ی آننصدر  کدق  قیشترو  یست کقک  ن

 دهک:ها را تح  تاثیر قرار میعدام  مختلفی نیاز ق  ویتامین

کاا  ای از قلااکرچین نیاااز مبرماای قاا  ا اانود  کاادلین قاا  جیاارب داردم در الیگدناا  نرنااکب: م لااا ساادی  -1

 ها ساخت  میشدد.م کاری از کدلین ر قک  مرغ

میشادد م لاا  نیااز ویتاامی ی جدجا  هاای گدشاتی قیشاتر  در داخ  سدی  هاا ها  تفااو  نیااز مشااهکب -2

 گذارها اس .از تخ 

ق  اادا  م ااان نرنااکگا  ناارورر یا تاا  روی قسااتر م ااکاری از  .شاارایط نگاااکاری هاا  ماادثر اساا  -3

 ها را از قستر قکس  می آورنک.ویتامین

دارد کا  ماان   ندع  ذا و مداد خدراکی ها  مادثر اسا . م لاا  در ق ضای از اقلاا   اذایی مادادی وجادد -4

م لاا  اگار چرقای  یار اشاباع در جیارب  اراوا   شادنک.هاا در دساتگاب گادارر مایجذب قرخی ویتاامین

 ا نودب شدد. Eقاشک قایک ق  مینا  ویتامین 

اگاار در ه گااا  جیاارب ندیساای از ترکیبااا   ااذایی مدجاادد در جااکاون اسااتانکارد  ااذایی اسااتفادب  نکتهه  

ین ماااداد  اااذایی ر  دهاااکم چراکااا  شااارایط آب و هاااداییم مأگاااردد م کااان اسااا  اشاااتباهاتی در تااا

 مگذارناکیر مای. روی ویتامی ااای ماداد خادراکی تاأثخصدصیا  خاا،م م اکار ونادع کادد مصار ی و..

تدصاای  میشاادد م ااکار ویتااامین مدجاادد در مااداد  ااذایی در نظاار گر تاا  از ایاان رو در جیاارب ندیساای 

 مین گردد.ها تانشدد. نیاز های گل  از طریق ا نود  مک  

هاا هاای مختلفای را قارای نایاکاری قیشاتر ویتاامینهاا رورهاای تدلیاک ک  اکب ویتاامینامروزب شارک 

 C یتااامینوهاسا . م لاا  هاا اساتفادب از مشات ا  نایااکارتر ویتاامینقرناک یکاای از ایان رورقا  کاار مای
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  لایاا  الاااتی ی را قااا یاا A یتااامینویااا  خااالپ نایااکار نیساا  امااا شااک   ساافات  آ  نایااکارتر اساا .

انجاماک. نکتا  قسایار ماا  در ای جاا ایان اسا  کا  قا  ناا  ده ک ک  ق  نایکاری قیشاتر آ  میندشش می

هااای مدجاادد قساا کب نک اای  قلکاا  قاا  ناادع ترکیااث آ  تدجاا  ک اای  م لااا  تیااامین هیکروکلرایااک ویتااامین

 قسیار آسیث نذیرتر از تیامین م دنیترا  اس .

هااای خالصاای کاا  قایااک قاا  خاادرا، ا اانودب شدنکقساایار کاا  اساا م ار ویتامیناز آنجاییکاا  م  دلااا  م ااک

اط ی ااا  از  یقاارا امکااا  اسااتفادب از آناااا قاا  طاادر مساات ی  و جکاگاناا  قاا  خاادرا، وجاادد نااکارد.

هااای ماادرد نظاار هااا قااا سااایر اجاانای خاادرا،م وااروری اساا  ویتامینمخلاادش شااک  م اسااث ویتامین

قاا  صاادر  مک اا  قااا خاادرا، مخلاادش  2یااا رقیااق ک  ااکب 1کبنااا از مخلاادش شااک  قااا مااادب   اا  ک  اا

هاا واکاا ش شای یایی نکاشاات  قاشاا کم ای قاشا ک کاا  قااا ویتامینشادنک. مااداد   ا  ک  ااکب قایااک قا  گدناا 

. از ج لا  ایان ماداد هاا در خلا  و  ار  خادد قاشا کعاری از رطدق  قاشا ک و قاادر قا  رخیارب ویتامین

آرد رر  و آرد ک جالاا  ساادیا اشااارب ن اادد. ساابد  قاارن   تاادا  قاا  ساابد  گ ااک م ندساات  قاارن ممی

هاا هاای  یار اشاباع قارای ایان م ظادر م اساث نیسا . ایان چرقیق  دلی  داشتن م کار زیاادی از چرقی

کرق ااا  کلساای  هاا   ینه چ اا گردنااک.هااا میقاا  ساارع  اکساایکب شااکب و مدجااث تخریااث ویتامین

 قگیرد اما در م ادیر قالا اث مخرب دارنک. تدانک ق  دا  رقیق ک  کب مدرد استفادب قرارمی

گردنااک از ای اارو قایااک قاا  هااا میساادلفا  مااا و ساادلفا  آهاان قسااادگی مدجااث تخریااث ویتامین

صاادر  جکاگاناا  در مک اا  مااداد م ااکنی درنظاار گر تاا  شاادنک. ه چ ااین کاادلین هاا  کاا  اثاار مخاارب 

 مدرد استفادب قرارگیرد. ها دارد قاتر اس  در مک   م کنی و یا  تی جکاگان روی ویتامین

کاا  در اثاار رطدقاا  سااری ا   Dهااا دارنااک قخصاادم ویتااامین ناادر و رطدقاا  اثاار مخرقاای قاار مک  

هاای هاا اثار مخارب داشات  قاشاک قارای ه این در جیربشدد.  شاار ها  میتداناک قار ویتامینتخریث می

 ها را قیشتر درنظر گر  .نل  قایک م کار ویتامین
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شادد امااا قاا ایاان  اان م کاان هاا ک تاار دیاکب میهای ک باادد ویتامینم  دلااا  نشاان  در شارایط تجااری

 اس  عدارض رین مشاهکب گردنک:

 های گدشتیکاهش سنع  رشک در جدج  -1

 از  ک لاش  چرقی قیش -2

 رانکما  نامعلدب خدرا، -3

 هاکاهش م دم  در قراقر قی اری -4

 هاعک  ناسخ م اسث ق  واکسن -5

 عک  یک داختی گل  -6

 ر رشکتاخیر د -7

 نایین قدد  ت ا  صفا  تدلیکی اع  از هچم تدلیک و ... -8

 ی ت ساا یمحلاادن در آب و محلاادن در چرقاا روبقاا  دو گاا یاا  لال یاا را ازنظاار قاقل هااایتامینو یطدرکلقاا 

 .ک ن اییم

 Kم ویتامین D3م ویتامین Eم ویتامین Aویتامی اای محلدن در چرقی عبارت ک از: ویتامین 

 ینم کاادلB12 یتااامینوم C یتااامینم وBخاااندادب  هاااییتامینو در آب عبارت ااک از:هااای محلاادن ویتامین

 قاش ک.یو ... م یککلرا

ک ااک. نیاسااین هاا  در شاارایط عااادی از شاادد و نیاااز طیاادر را مرتفاا  میها ساااخت  میدر کلیاا  Cویتااامین 

هاا قا  ا انود  ایانشاددم اماا در شارایط نارورر صا  تی یاا اساتر  م کان اسا  نیااز تریپتد ا  ساخت  می

 در جیرب قاشک.

 

  Bگروه هاییتامینونقش کلی 

در قااک  مدجااددا  رادارنااکم  یواارور هااایی و کااد آنن هااای در ساا تن آنن ین ااش اساساا هااایتامینو ایاان

م یاا ندکلدئ یکهایچااربم اساا یکهایم اساای اا آم یکهایاساا یدساا تنساابث تدقاا  ق B یتااامینلااذا ک باادد و

 ی  اایو واا   ا یوساااز و واا   ع اادمقاعااک کاااهش سدخ  یجاا و درنت یااکبهااا گردهااا و نادتنهدرمد 

 .شدنکمی

و ن ااد در  یهااا واا   ع اادم لاا  عضاالا  و در دا  یاادردر ط هااایتامینو یاانک باادد ا یع اادم علااائ 

 یشم ا اانایآمااک  جدجاا  درآور ییندر طاادر قاعااک نااا B هاااییتامینک باادد و یطدرکلاساا . قاا  یااکم  تدل

و...  هاشااک  اسااتخدا  ییاارم تغیخاادنماارغم ک تخ  یااکتدل یاانا رشااکم کاااهش م یم ک ااکیرطبی اای  هااایینج 
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 هااایتامینو یت ااام یماارغ  اااوهساات ک. تخ  یواارور یاادرط یااکم  رشااک و تدل یقاارا هاااویتامین .گاارددیم

  .مرغ اسانسا  تخ  یقرا هایتامینم ب  و ین. قاتردهکیقرار م ینج  یارها را در اختاس  و آ 

 های محلول در چربیامیننقش کلی ویت

و  فااس و  ی اایهااا در ماادرد ج قا   ینو ت ااا یااکتدل ین ااش داشاات  و قاارا یقااا ت یاا در   ال هااایتامینو یاانا

 یااکتدل یقاار رو هااایتامینو یاانقاادد  ا یدارنااک. ناکااا  یااادیز یاا مدجاادد در زمااا  رشااک اه  یهاااقا   ی تاارم

م کااهش یم تدقا  رشاک اساتخدانیاکظر ا  تدل و قاعاک عادارض کااهش  گذاشات یرها و سرع  رشاک تاأثقا  

هااا و قرونش یهااامژ، یاا در رشااک و تکاماا  ندساا م کاااهش   ال نظ ااییم قینیخاادنر یجااادان  اااد خااد  و ا

در  هااایتامینو یاانا یااازمدردن یاانا م شااددیم یت فساا یهااامساااعک شااک  قااروز و تدساا   عفدن  یجاا درنت

 .شکب اس نشا  دادب ی جکون ش ارب 

 Aویتامین  (1

ماا   یدر سااخت ا  اجانا A یتاامیندارناکم و یاازن A هاایویتامینیشاز ن یکای یااو  A یتاامینقا  و یادرط

رتااین آلکئیااک قااا یاا  نااروت ین قاا  نااا  انسااین ترکیااث شااکب تااا یاا  رنگکاناا  دخالاا  دارد. یندششاا یهاااقا  

. علااائ  ک ااکیم یریجلاادگ یکدراز شاث A یتااامینو  ساا  قاا  ناادر قا  نااا  ردانسااین در شابکی  ایجاااد ک ااک.

و کاااهش  هایاا و کل یننااایدر م یاا اور یکتج اا  اساا ماییچاا قاا  هاا  خاادرد  ت ااادن ماه یاادرک باادد آ  در ط

 .شددیم درآوریو جدج  یگذارگذار سبث کاهش تخ در مر ا  تخ  A یتامینرشک اس . ک بدد و

 Aویتامین هسات ک. ا یاهاآ  گ یم با  اصال یولا شاددیم یا ا و در قا  یدر رو ان کباک مااه یتاامینو این

هااای مخلاادش شااکب مدجاادد در رو اان ماااهی و ترکیبااا  ناایش ویتااامی ی آ  در رر  قاا  را تاای در جیرب

اک ر مداد خادراکی سابن خشا  شاکب قایاک ه اراب قاا یا  آنتای اکسایکا  قاشا ک تاا در  رونک.م  دلی از قین می

اسااتفادب طیاادر ه ااراب قااا نشاساات  یااا هااای ماادرد در مک   Aاک اار ویتااامین  دورب انبااارداری ازقااین نرونااک.

و  یدنجاا قادرنااک کاا  کاااروتن مدجاادد در مااداد ساابن  یاادرط یدانااا   یره ان ااک ساااگردنااک. الاااتین  فاظاا  می

( را یتااادگنانتین)کرن مدجااادد در رر  یااانبرنااا  ر یااادرک  اااک. ط ی تباااک یتاااامینتاااازب را قااا  و یهاعلد ااا 

جادا  کا  اسا .  یهادر جدجا  A یتاامینقا  و ویتاامینیشن ی راناکما  تباک یولا ؛ده اکیمدرداستفادب قارار م

 یااکاریآ  از نا هاایویتامینیشو ن یتااامینو یانا یولاا شاددیساااخت  م یطدر مصا دعقاا  A یتاامیناماروزب و

شااک   یکاز اکساا یریجلاادگ ی. قااراک ااآییان درمیر  ااو قاا   اار    یکشااکباکس یآسااانقرخدردارنااک و ق  یک تاار

. شااددیا اانودب م یکاکساا یآنتاا یااربقاا  ج یاااو  گاارددیمصاارف م یکارک  ااکبمااداد ناه ااراب قااا  یتااامینهااام وآ 

 1کااروتنقتا یکروگار م 6/۰ یا اسا . هار وا اک قراقار قاا   ال ال للایینوا اک ق  Aیتاامینو یریگاناکازب یاارم 

 .اس  خالپ A یتامینو یکروگر م 345/۰ ی   ال یاو 
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 یتاامینو یانا م یساتیقا ممداجا  اسا  یاسااان خادن ایا یکیدزمکدکسا ی ااریک  گلا  مارغ قاا ق یمداق  در

A ی ساارع  تبااک مرودب یهاساالدن ی ا اولااا  قاا  علاا  وااا ی اااریدر  الاا  ق یااراز یاقااکم یشا اانا یااربدر ج 

 .گرددیم A یتامینو ی سبث تجن یکیدزکدکس ی اریعام  ق یا و ثان یاقکیکاهش م A کاروتن

 ی. محاا  اصاالقاشااکیم یراشااباع  یااکری الکاا  م ده یاا  ی یاییازنظاار شاا ی اادنم ااروف قاا  رت A ویتاامین

 یل وسااق  A یتااامینو ینیدلاادایکی. شااک    ااان  قاشااکیم یاا رودب قار یدر مخاااش اقتااکا A یتااامینجااذب و

 . گرددیجاقجا م بک( نا  دارد از ک(ی دنمتص  شدنکب قا رت یننروت )ک  اصعلا ا  ) اییژبناق  و یننروت 

 ۵5از  یشقااتدانااک تااا  ااکی در م اقاا  ک باادد م اوماا  ک ااک. گااردد و مییدر کبااک رخیاارب م Aویتااامین 

 ین. ه چ اشادنکیم یاربرخ هایا و کل یا م ریچرقا یهاااز آ  در قا   یدرکباک و م اکار ک ا A یتاامیندرصاک و

 یتاامینکا  و یسا یمتاقدل هاایی . ازج لا    الشاددیصافرا د اا  م یاقدرکباک ک ژوگا  شاکب و از طر ی ادنرت

A م یو هدرماادن ی اایم ن ااش کااد آننیمخاااط یکم  م  فااس  شاااهایاام تدلی اااییقاا  ق تاادا یش دارد مدر آ  ن اا

م ینخاااع یمغاان ی  شااار مااا ی م ت ظاایکدسااتروئیکهام رشااک اسااتخدا م س ترکدرتیکهاساااکار یساا ترمدکدنل

 .مداد اشارب ن دد یس و ن ش در متاقدل یروئیک کب ت ینیدلدای 

 یمنیا یستمدر س A یتامینو نقش .أ

قاا دز قالااا  A یتاامینوجادد و کا یطدرق . هاناادتن در جدجا  یاکدر تدل A یتاامینم با  و اش ن (1

کا   اقاک  ییهااقاا گروب یسا قراقار ساعپ ناادتن در سار  در م ا 5تاا  2 یشها سبث ا انادر جدج 

سابث  IU/kg 6۰۰۰۰ یانا قا  م یاربدر ج A یتاامینو یساعپ قالاا. قددناکم شاکب قادد A یتاامینو

در جدجاا  شااکب قاادد.  ی  اایا یهاساالدن خدارییگاناا ق یاا ن در ساار  و   السااعپ نااادت یشا اانا

 .اس  یربدر ج E یتامیناثرا  تاق   ضدر و ینا

در  کا یطدرو قادر (؛ ق  ی اد ت) یل فا یهاو رشاک اناکا  یدر نگااکار A یتاامینماثثر قادد  و (2

 .لان گشت  قددو اخت یثها دچار آسانکا  ینم رشک اA یتامینو یینسعدح نا ی او هاییربج

 های ل فدس یردر تک  mg/kg 35۰ ینا ق  م A یتامینم ب  و یرتأث (3

ک باادد  یااا یااادیکاا  ز یا ت ااکدر ینمح  اا ینن ااش دارد. ه چ اا ی  اایناسااخ ا ی در ت ظاا A یتااامینو (4

 .گرددیم ی  یا یست سبث صکم  زد  ق  س A یتامینو

ها ن ااش ساالدن یاانا دتدکساای یتس T هایی ل فدساا یاا در کاااهش   ال A یتااامینک باادد و یرتااأث (5

 .ن ای کیم یفاا یروسیو هایی اریدر قابدد ق یما 

در  یرقاا  علاا  تااأخ A یتااامینو در اثاار ک باادد یلدزقاساا یکاااهش م اوماا  در م اقاا  عفدناا  کلاا (6

 ی  یناسخ ا

 یل وساق  شاکبی تدص یردر م ااد A یتاامینو یل وسادر قدقل اد  ق  ی  ایناساخ ا ینقالااتر یجاادا (7

NRC اتر از آ قال یا. 
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کا  در م ارض اساتر   یگاذارتخ  یهادر گلا  ی  ایناساخ ا یشدر ا انا A یتاامینن اش م با  و (8

 .قرار دارنک ی رارت

 یکیدزرودب در قراقاار عفدناا  کدکساا یمدواا  ی  اایدر کاااهش ا A یتااامیناثاارا  ک باادد و (۵

 .مثثراس 

 دیگر علائم کمبود  .ب
 یاان اسااتخدا  هاا  از  اسااث در انیهای نااا موجاادد نااکولاای ن یااری در دهااا  و تشااکی   ضااروف

 های ک بدد این ویتامین اس .دیگر نشان 

تداناک ر  دهاک.زردی ع ادمی قادیژب در تاا  کجشک  و نایچ خادرد  نرهاا و قاروز عاک  ت اادن ها  می

 ک ک.و ریش قروز نیکا می

  Aعوامل مؤثر بر احتیاجات ویتامین  .ج

تدانااک دهااک. امااا سااعدح قالااای نااروت ین میچرقاای مدجاادد در جیاارب قااکر  جااذب رتی اادن را ا اانایش می
ن اش ما ای در   الیا   اکد  ادو کلیادی داردلاذا در  Aمینا  رخیارب کباکی ایان ویتاامین را کا  ک اک.ویتامین 
 ناسخ م اسث ق  قک  در زما  استر  وروری اس . 

 قی اری کدکسیکیدز اثر م فی قر جذب این ویتامین دارد.

 

 D ویتامین (2

 ی اااریساابث قااروز ق یتااامینو یااندر قااک  لاااز  اساا . ک باادد ا ی کلساا یااربو رخ جااذب یقاارا D یتااامینو 

در  یها. در اسااتخدا گاارددیم مآیااکیو  ساافر قاا  وجاادد م ی کاا  از ک باادد کلساا یمشاااق  قااا ناادع یتیساا راش

 .گرددیو راب ر تن مخت  م شددیم رشک ک  مک کیرسدب ن  یخدقق  ی  ان رشک کلس

ماارغ و ناااز، شااک  ندساات  تخ  یگااذارگااذار ساابث کاااهش در تخ تخ  در مر ااا  D یتااامینو ک باادد

خاادد را قاا   یااازمدردن ی کلساا تدانااکین  یااراز یساا هااا کاماا  نمرغتخ  گدناا ین اصاال  ازا ین. ج ااگاارددیم

 .دس  آورد

 شااددیکاا  در اثاار تاااقش آ تاااب در قااک  ساااخت  م D یتااامینقاشااکم و D یتااامین اقااک و یاادرط یااربج اگار

در اثاار  (کلسااترون یااکروه ید -7) ی  اای D ویتااامینیشنخداهااک قاادد. ن یتااامینو یاانک باادد ا قااادر قاا  ر اا 

ماارغ از  ااکب  رم  ااا یل وسااق  یاااو  یرندساا از ز یتااامینو یاانو ا شااددیم ی تبااک D یتااامیناشاا   آ تاااب قاا  و

 گاار ییلم 5/۰ یاا اساا  کاا  قراقاار اساا  قااا   ال ال للاایینم وا ااک قD یتااامین. وا ااک وگاارددیجااذب م ینناار

 .یفرونکلس

از  یکدر اثاار تاااقش خدرشاا 2D .دارد وجاادد 7D...تااا  3Dو   2D ی  اایمختلاا   یهاااقاا   ر   Dویتااامین

 ید - 7قاار  یکاثاار تاااقش خدرشاا در 3D ک یدرصاادرت .آیااکیقاا  وجاادد م یاهااا ارگدسااترون مدجاادد در گ

 .آیکیق  وجدد م یدانا کلسترون در قک    یکروه
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 .اس   2Dیتامینقراقر اثر و 3۰ یتیس از راش یریر جلدگد 3D یتامیناثر و یدرط در

 یتاامینو یانا یکا  دارا ییهاارو ن یااو  یم ا  رو ان کباک مااه D یتاامینمارغ م ااق  و یاربقا  ج اماروزب

اماروزب قا   یولا ک اکیم ینرا تاأم D یتاامینو یاازاز ن یم اکار یک. اگرچا  تااقش خدرشاشاددیهست ک اوا   م

 .آ تاب هست ک ی ها ک تر در م رض تاقش مست مرغ یمقخصدص ینگاکار یهااستفادب از رور ی دل

 ساایفرونارگدکل یکاا  ق ااکا  مشااخپ شااک ع ااکتا   اااو یااکگرد یشاا ااداسااترون   ااان ن یاا  یقاارا 1Dنااا  

 ۰25٫۰قراقاار   Dیتااامینو ال للاایینوا ااک ق یاا  سااپردب شااک. ی رامدشاا قاا   1Dنااا  رویاانازا .قاشااکیم

لااذا  شااددیم یااربرخ یخدققاا  یماااه یهااادر قا   یتااامینو یااناساا . ا یلاادرق یفرونکدلاا  کلساا یکروگاار م

 یسات خصادم در سدارناک و ق  D یتاامینوک بادد  یادرط یهااخدرا، اک ار اسا . اییم با    ا یرو ن مااه

 یااابک  یدر قراقاار اشاا    ااراق فش و مااداد م ااکن یفرونکلساا کدلاا  اساا . یقاا  مک اا  واارور یااازقساات  ن

 یااازن هااکساایکا یآنت یرو سااا E یتااامینقاا  و یهااا و مااداد خاادراکدر مک   ینق اااقرا مشااددیم یااثتخر

دب قراقاار  را D یتااامینوقاا   یااازاساا  ن یتدانی راشاا یااکب اارار  نک یایک جالاا  سااد کاا ییازآنجا .قاشااکیم

 .ک کیم

ها و شااک  اسااتخدا  یو  ساافرم م ااکن ی کلساا یو ه دسااتاز یهدرماادن یساات س یااازمدردن مD یتااامینو 

 یشا انا D یتاامینو یکلا یفا . وظک اکیم یفااها  ا یسالدل ی  ایدر اع اان ا یندست  اس  و ن اش ک ترلا ی تشک

 یاا ع دا  م اااق  از آ  قاا  یدر قرخاا قااک  اساا . ی اایاع ااان طب یاا ت د یو  ساافر نلاساا ا قاارا ی سااعدح کلساا

و  ک ااکیم یاا تحررودب  یتلیااد و  ساافر را در ان ی انت ااان   ااان کلساا D یتااامین. وشااددیقردب مهدرمااد  نااا 

 یانا .یسا ن یدر قاک  وارور ی کلسا یاربرخ یقارا یولا قاشاکیاز دساتگاب گادارر لااز  م ی جذب کلس یقرا

 -25و  1 ضاادر د کردنااک کاا  در یشاا اا( ن1۵88) ی گااراوتدارد. ساادارز و  یرقرجااذب  ساافر هاا  تااأث یتااامینو

 . اس یشترق یک ایتی  سفر از اس یآزادساز یفرونکدل  کلس یکس یکروه ید

 ینکاا  در قاا رسااکینظاار م قاا  در نرنااکگا  و نسااتانکارا  مشاااق  اساا . D یتااامینوساااز وسدخ  اساسااا 

 یقاارا 3Dو  2D. قاشااکین ااش را دارا م ینتاارما  D یتااامینو در نرنااکگا  ی جااذب کلساا ک  ااکبی عداماا  ت ظ

درصااک  3 کازبانااق  ت اااا 2D یاادرطامااا در  مدارنااک یکسااانی ییو تدانااا ی گاااو و گدسااف ک و خااد، ظاااهرا  خاصاا

3D یتااامینوقااا  ده ااکب یدنااکن هاااییننروت  یباایترک یاا م یاارااثاار دارد ز D یاملا ظاا طدر قاق نلاساا ا قاا  در 

 .اس  یکسا هر دو  یقرا در نستانکارا  ک یدر ال اس  3Dاز  ک تر 2D یقرا

 یفرونترونم کدلاا  کلسااقادرنااک از کلساا مک  ااک یا اا در یانااکازب کااا را ق  یککاا  نرنااکگا  ناادر خدرشاا زمااانی

آ  در ندساا   یااک. تدلگاارددیدر روز مااان  ک باادد آ  م یکناادر خدرشاا ی اا دق 3۰تااا  11قسااازنک. تاااقش 

-7و  D2 ساااز یشم نااارگدسااترون .شااددیقااکو  ناار م اا  ناهااا و تااا  قاتاار انجااا  م یتر و در ناادا روشاان

 یفرون ت اا  قا  کلسا یاکو قا اناکیتامی یساازها  اقاک ارزر و یشنا یاناسا . ا 3D سااز یشنا یکروکلسترونمده

را در  یکروکلسااترونده-7ناااندمتر قااادر اساا   315تااا  2۵۰مااد  شاادنک. اشاا    ااراق فش در طدن ی هااا تبااک

 یم  اادل هاییشاا از ش تدانااکیک ااک. اشاا    ااراق فش ن  ی تبااک یفرونندساا  قاا  کدلاا  کلساا یتلیااانان یهاساالدن

خادد  یاکر مان یاا. روندسا  یازم کناکن D یتاامینو  مک ا  شاکب در ساالن قا ینگااکار یادرط ینعبدر ک ک ق اقرا
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 یاانخاااطر ا ینو قاا  ه اا شااددیم یا اا  یی ینااا یاا در دولا یکروکلسااترونده-7 لظاا   قیشااترین. دارد یاا لا 5

. اساا  3D یااکدارنااک.   ااط اشاا    ااراق فش قااادر قاا  تدل  Dیتااامینو ساااخ  یرا قاارا ییتدانااا یشااترینق یاا دولا

 .ا تکیناندمتر و در  ص  تاقستا  اتفاو م 2۵۰مد  در طدن ی یاییشواک ش  تد یقازده یشترینق

جااذب آ   A یتااامین. ه ان ااک وشااددیخصاادم از دوازدهاا  جااذب ماز رودب و ق  یفرونکدلاا  کلساا

جااذب آ   یقاارا یما اا نیااازیشن ی مساا ی شااکب و تشااک ی تسااا یصاافراو یهاااو ن   یواسااع  وجاادد چرقااق 

 ییصاحرا یهاامدر . در انساا مشاددیانجاا  م یصافراو یهاا ا  ن  قاا ک یا از رودب قار D اسا . جاذب

.   ااط  ااکود شااددیانجااا  م هااایکرو م یلاادو قااا ک اا  ک یشاابک  ل فاااو یااقاز طر یهااام جااذب خاصاا د و قاااق

قا   یاکقا یکیمتااقدل یا   ال یاسا  و قارا یخ  ا یساتیز یا ازنظار   ال D یتاامین. خادد وشاددیجاذب م 5۰%

ت اکاد  یااشارک  سا   1یسااز  اان یقارا شادد. ی تباک یفرونکدلا  کلسا یکسا یاکروه ید -25و  1  اان  ر  

تر از   اان  DBPقاا یدناکن یقارا  3Dیتاامینو هاایی لااز  اسا . متاقدل P45۰ یتدکرو سا ار   یانوا یشاتریق

 .شدنکیشکب قاتر از رودب جذب مانجا  ی ا چد  قا تدج  ق  تح  هست ک  3Dیتامینخدد و

 یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه -25ندساا  قاا  کبااک م ت اا  و در آنجااا قاا   یااا یااربز جا یفرونکدلاا  کلساا 

 -25 .شااددیهاا  انجااا  م یاا واکاا ش در رودب و کل یاانهااا نشااا  دادنااک کاا  انژوهش ی. قرخااشااددیم ی تبااک

کدلا   یکسا یاکروه ید -25و  1و در آنجاا قا   رودیما یا خاد  قا  کل یاقاز طر یفرونکدلا  کلسا یکس یکروه

 یتاار -25و  24و  1 یاااو  یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  24 یاا از دو متاقدل یکاای یاااو  یفرونکلساا

کدلاا   یکساا یااکروه -25زدنااک کاا   ینتخ اا . ساادارز و ه کااارا شااددیم ی تبااک یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه

در  یکروکساایلازه-25اشااک. قیها مجدجاا  یقاارا یفرونتر از کدلاا  کلسااقراقاار   ااان 4٫5تااا  2٫5 یفرونکلساا

 ن ااش دارد. هاا  P45۰ یتدکرو ک ااک وه ااراب قااا آ م ساا یماا یاا   ال یکبااک هاییتدک ااکریهااا و مزو  یکااروم

 .رودیم ی گردر خد  ق  کل یقاز طر DBP قا یفرونکدل  کلس یکس یکروه -25

انجاااا   یتدک اااکریدر م یفرونکدلااا  کلسااا یکسااا یاااکروه ید -25و  1سااااخ   ی  اااان سااااز یااا مکل در

 یکروکساایلازه ید -25و  1 ی قاا  ک اا  آناان یاا کاارقن  یاا در مدق  یکروکساایلازوب هگاار ینو دوماا شااددیم

 .شددیاوا   م

 یااکروه ید -25و  1خاادد  یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1 یااکتدل یهاک  ااکبک ترن تاارینما 

 ید -25و  1و  ساافا  هساات ک.  ی کلساا یساارم یهاااو  لظ  یروئیااکهدرمااد  نارات یفرونکدلاا  کلساا یکساا

 1۰۰۰تااا  5۰۰اساا  و  D یتااامینو یسااتیشااک  ز ینتر  ااان یتریدنکلساا یااا یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه

 یااکروه ید -25و  1 یولاا شاادنکیم یااکهاا  تدل یگاارید هااایی تر اساا . متاقدلساااز خاادد   ااان یشقراقاار از ناا

 ک تاارن یروئیااکآ  تدسااط هدرمااد  نارات یاانا هاساا  و مشااک    ااان آ  یناولاا یفرونکدلاا  کلساا یکساا

ع اا  ن ااددب و  یکیهدرمااد  اسااتروئ یاا مشاااق   یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1. شااددیم

محاار، ساااخ   یااکبنک یاانکاا  ا ک ااکیم ی را ت ظاا یارودب هاااییلیو یکاارودر م DNA از یقردارنسااخ 

                                                                                                                                                                                     

 

1 bioactivation 
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 ی در جاذب کلسا ینناروت  یاناسا . ا ی متصا  شادنکب قا  کلسا ینناروت  یاکمسا دن تدل یژبو یامبرن  RNAی 

 .رودب دخال  دارد یز  فرب داخلا

 یااکروه ید -25و  1 یقاار آزادساااز یروئیااک( و هدرمااد  ناراتیتدنینکلساا) یروکلساایتدنینتهدرمااد   دو

 ید -25و  1 یانا . مگذارناکیم یرخاد  لااز  اسا م تاأث ی ک تارن ساعپ کلسا یکا  قارا یفرونکدل  کلسا یکس

  ساافرو  ی و  لظاا  کلساا یروئیااکهدرمااد  ناراتتدسااط  یاا کل یل وسااق  یااکیتدل یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه

خاد   یآلا یارساعپ  سافا    ین( و ه چ ایپدکلسای یا)ه یینخاد  ناا ی ساعپ کلسا ک ی. ه گامشددیک ترن م

 یااکتدل یقاارا یاا کاا  محاار، کل یروئیااکهدرمااد  نارات یشااترقاا  ترشااپ ق یاا تحر یروئیااکاساا   ااکب نارات ییننااا

و  لساای ک جااذب در م اقاا م یااراساا  شااکب و مااادب اخ نیفروکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1 یشااترق

 .دهکیم یشرا ا نا و استخدا  ی و  سفراز کل ی  سفراز رودب و قاز جذب کلس

 یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -24و  1قاا   یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه -25 هیکروکسیلاسااید  

 ی را تسااا یتااامینو د اا  و دهااکیر  م یآلاا یاار ساافا    یااا ی کلساا ییدر ه گااا  قالااا قاادد  سااعپ نلاساا ا

 .ک کیم

 - 25و  24 تدان ااکیرادارنااک م یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1 یرنااکبکاا  گ ییهاااقا   ه اا 

 یااکروه ید - 25و  24شااداهک وجاادد دارنااک کاا   یک  ااک. قرخاا یااکتدل یاانرا ن یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید

 دارد. ن ااش اسااتخدا  ی شااک  و تاارم یم م ااکنیااکیروئدر تااراور هدرمااد  نارات یفرونکدلاا  کلساا یکساا

 یقاارا یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید - 25و  1و  یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید - 25و  24  ضاادر

طدر آ  قاا  هااایی و متاقدل D یتااامینو میصاافراو یهااالاااز  اساا . قااا ک اا  ن   ی اایطب یجدجاا  درآور

 .شدنکیمشاهکب م ک  در ادرار یلیو خ شدنکیاز مک دع د   م ی اول

 یفرونکدلا  کلسا یکسا یاکروه -25 یقارا یروز اسا  ولا 25در قاک  نرناکب  اکود  3D یتاامینو ع ری ا ن 

ت اااا  ااکود دو روز  یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  24 ع ری اا . نقاشااکیروز م 2۰قاا   یاا نند

 .نذیردی  صدر  مساع 6در عرض  یفرونکدل  کلس یکس یکروه ید -25و  1 یدیکل ی اس  و تصف

و مت اقبااا   ی کلساا یمدجااث چااالش ه دسااتاز یگااذارو شااروع تخ  یگااذارم قلاادغ ج ساادر نرنااکگا  تخ  

 یهاسااعپ اسااتروا  یشگااذارم ا اانانرنااکب تخ  در .گاارددیآ  م یااا و ق D یتااامینوساااز وسدخ  ی ت ظاا

 طدرقا را  یفرونکدلا  کلسا یکسا یاکروه ید -25و  1 یادیکل ی تشاک ا تاکیقلادغ اتفااو م یننلاسا ا کا  در  ا

کااار را  یاانا یرمساات ی طدر  نلاساا ا قاا  هااایینقاا  نروت  ی کلساا یدنااکن یااقاز طر یااا ک ااکیم یاا تحر ی مساات 

کاا   ؛ک ااکیم یاا را تحر یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1ساااخ   یمگااذارتخ  یناولاا .دهااکیانجااا  م

 یشنلاساا ا و ا اانا ی اماار قاا  کاااهش کلساا یاانت  اساا . اندساا یقاا  قاارا ی کلساا یااازن یشا اانا یجاا ا ت الااا  درنت

 یااااز  ااذا  یااناگاار قااا نره ی تاا یااربج ی کلساا ی نلاساا ا مرقاادش اساا . قااا محااکود یروئیااکهدرمااد  نارات

کدلاا   یکساا یااکروه ید -25و  1 یشااترق یااکتدل یقاارا یشااترق یاا طاادن شااث ه ااراب قاشااک تحر یاا محروم

آ   یساا مکان یهااک ولاادیرا کاااهش م یاادیکل یلاسااید یکروکسه-1ساان  یشا اانا .ا تااکیاتفاااو م یفرونکلساا

 .یس م لد  ن
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کدلاا   یکساا یااکروه ید -25و  1ساااخ   یاا تحر روی 3یگااذارو تدقاا  تخ  2کلااا و 1یگااذارتخ  ناار 

 یاا وساااز ناساان ناار  سدخ  یشکاا  قااا ا اانا ک  ااکیم یشاا اادهااا ندادب ی. قرخااگذارنااکیم یرتااأث یفرونکلساا

در راقعا  قاا  یتعااق  یسا ع اکتا  مکان کا  ک  اکیم یشا اادن یگارد یق ضا کا یدر ال یاقاکیکاهش م D یتامینو

و  D یتاامینوسااز وسدخ  یریناذ. اثارا  مشااق  سان قار تعاققگاذاردیم یرتاأث ی قا  کلسا یاا ندساانا  ا ت

 .آ  در نستانکارا  نشا  دادب شکنک یا ق

کدلاا   یکساا یااکروه ید -25و  1 یی لظاا  نلاساا ا یاااو  یاادیکل یااکقاار تدل یمگااذاراثاار چرخاا  تخ  

 2۰تااا  1۰ یی لظاا  نلاساا ا یااا یاادیکل یااکنشااا  دادنااک کاا  تدل هایا تاا  یقرخاا اساا . ینقرانگقحااک یفرونکلساا

شااک. قاینلاساا ا م یروئیااکهدرمااد  نارات یشو ا اانا ی قاار طبااق کاااهش سااعدح کلساا یگااذارساااع  نااا از تخ 

 ی یکلساا یناساا  کاا  در  اا یش اادشااکبن یو  تاا ک  ااکین  یااکرا تائ هایا تاا  یاانا یگاارمعال ااا  د  ااانینقاا

قااا  ی نتااا یساا و م ا یرتفساا .یاقااکیکاااهش م یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1 یااکشااک  ندساات  تدل

قا   یاازن کا ییازآنجا مشاک  اسا . یگاذارتخ  یهاتخا  و وجادد چرخا  یاکتدج  ق  تکاو  رشک تاکاخ  قاا تدل

هرگدناا   قاشااکمیم یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1ساااخ   ک  ااکبی عاماا  مااا  ت ظ ی کلساا

 از .گااذاردیم یرتااأث یفرونکدلاا  کلساا یکساا یااکروه ید -25و  1قرساااخ   ی قاا  کلساا یااا در ا ت ییااریتغ

 ی و تساار ی کلساا یکینیدلاادایندساات  م جاار قاا  ک باادد   ی قااک  در تشااک ی از کلساا یااادیدساا  داد  م ااکار ز

 یهار ندسات  قساتگ ی کلسا یانا و م یگاذارقا  نار  تخ  ی کلسا یکلا . اتلاافشاددیم D یتامینوساز وسدخ 

 یرتحاا  تااأث یرا تقاا  هاااینا یاساا . هااردو یگااذارهاار ندساات  مساات   از ناار  تخ  ی دارد کاا  خاادد کلساا

 .گیرنکیقرار م ی اریو ق یطمح ی متغذ

ماارغ   تخ را در ندساات ی کلساا یااربرخ 3D ( گاانارر کردنااک کاا  مک اا  کاارد 2۰۰5)و ه کااارا   قلدکباساای

 یهااا( نشااا  دادنااک کاا  مرغ1۵87داد. قااار و ه کااارا  ) یشا اانا یارودب یساات از س ی جااذب کلساا یشقااا ا اانا

 یتاامینو وسااز سدخ یاردرگ هاییسا مکان یاا ی مصارف کلسا ییارا تعااقق قاا تغ یخادد را قارا ییتدانا یرن

D ده کیاز دس  م. 

 Eویتامین  (3

آ  اسا . ایان ویتاامین یا  عاما  از قاین قرناکب و مادثر قارای  ن اش آنتای اکسایکانی Eن ش ما  ویتاامین 

قااا  علااا  شاااک   Eآی اااک.ویتامین هاااا قدجااادد میهاااای آزاد اسااا  کااا  از نراکسیکاساااید  چرقیرادیکان

هااام نلاساا ا و سااایر  شاااها ن ااش هام میکروزو های میتدک ااکریتدانااک در تشااکی   شااا ار میساااخت انی

 ن ایک.های  شایی جلدگیری میچرب  یر اشباع مدجدد در  سفدلیپیکداشت  و از تجنی  شک  اسیکهای 

تدان ااک چ ی اای ن شاای را ایفااا ن ای ااک امااا ایاان مااداد ساااخت ا  های طبی اای هاا  میقرخاای از آنتاای اکساایکا 

 را نکارنک و قاقلی     این مداد در  شا ها قسیار ک  اس . Eخام ویتامین 

                                                                                                                                                                                     

 

1 laying rate 

2 clutch 

3 pause day 



 12 

 جیره نویسی طیور   هاویتامین

 

لدتااتید  نراکسایکاز اسا  کا  در سااخت ا  آ  سال ید  قا  کاار آنتی اکسایکا  طبی ای دیگار قاک  آنانی  گ

 ر ت  اس . 

تدانااک قاا  طاادر کاماا  ک  ااکم امااا هیچیاا  از آناااا ن یکااار یکااکیگر را تک یاا  می Eایاان آناانی  و ویتااامین 

 جایگنین دیگری شدد.

 یااربزنج یا هساات  کروماا  و  یا کا  از  قاشااکیم یکلی هتروسا یاثترک یاا  تدکاد رون –آلفاا  سااخت ا 

 آلفااا –ان  ید گاار یلیم یاا آ  قراقاار قااا  ال للااییناساا  و هاار وا ااک ق شااکبی متصاا  قاا  آ  تشک یجااانب

. گیااردیرودب صاادر  م یدر مجاارا ی مساا ی تشااک یااقاز طر E ویتااامین جااذب. اساا  اسااتا  تدکااد رون

 در اساتا  ونتدکاد ر آلفاا –ان  یم دE یتاامینثباا  و یشا انا یاسا . قارا یینناا یارقسا E یتاامینو نایاکاری

 .گرددیاوا   م یتجار یدرط یی ذا هایجیرب

 

 Eفعالیت بیولوژیکی ترکیبات مختلف ویتامین  

فعالیت)نسبت به آلفا دی ال  ترکیبات 
فرض  ٪۰۱۱استات توکوفرول که 

 شده(

 ٪136 آلفا دي استات توکوفرول

 ٪81 آلفا دي توکوفرول

 ٪59 آلفا دي ال توکوفرول

 ٪45 بتا دي توکوفرول

 ٪13 آلفا دي توکوفرول انول

 ٪13 گاما دي توکوفرول

 ٪4 بتا دي توکوفرول انول

 

 یتاامینمارغ قا  و یاازدر ن یگاریعداما  د یاراز شاددیق  صدر مختلا  در مارغ ظااهر م E یتامینو ک بدد

E  گذارنکیم یرتأث. 

 :قاعک E یتامیندر  ان رشک ک بدد و یهاجدج  در

 یمغن ینیخدنر .1

 یرندس ر زتراور آب د .2

 .گرددیم اییچ ماه یسترو ید .3

قار  علااوب .اسا  یراشاباع  هااییچرق ی ااو یاربکا  ج آیاکیقا  وجادد م یعیدر شارا یشترق یتدر  مغن

قااا  یرندساا مثثرنااک. تااراور آب در ز یاز تاادر  مغاان یریدر جلاادگ هااکساایکا یاز آنت یق ضاا E یتااامینو

م E یتاامینو یراسا  کا  تحا  تاأث یچیاکبن ی ااریق یا  یچا ماه یا تحل یم ولاگارددیم قرطارف ی مصرف سل 

 .قرار دارد یست ینو س یدنینمت
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 یاارب. در جشااددیمشاااهکب م E یتااامیندر مداقاا  ک باادد و یشااترق یو جدجاا  درآور یقااارور کاااهش

قا   یااهیگ یهاااز رو ن E یتاامین. وشاددیاساتفادب م هااکسایکا یآنت یرساا یااو  E یتاامیناز م ااق  و یادرط

 هااییتامینو یراز ساا E یتاامینو نایاکاری .اسا  یدنجا  لاا  و ناددر  E یتاامینم با  و ین. قاتارآیکیدس  م

. وا اک آ  رودیما ینسارع  از قا اساک شاکبم ق  یدر  اذاها یتاامینو یانا یاسا  ولا یشاترق یمحلدن در چرق

 .آلفا تدکد رون گر یلیم ی اس  و قراقر اس  قا  ال للیینوا ک ق

ها ک ااک کاا  در ایاان قی اااری جدجاا هفتگاای قااروز نیااکا می 6تااا  2یداناا  ع ااکتا در ساا ین قی اااری جدجاا  د

 ده ک.ع ث ع ث راب ر ت  و  رکا  نامت ادن عصبی نشا  می

 

 یمنیا یستمدر س E یتامینو نقش .أ
 یندر ارتباطااا  قاا ی  اایا یساات س ک  ااکبی ع دا  مدلکاادن ت کقاا  تدان ااکیچاارب م یکهایاساا (1

 E یتااامینو و ی ااکدخالاا  ن ا یاا ثاند یااامبرمدلکاادن ن یریگشااا  و شااک قاادد    یانهام سااساالدن

 .قاشک ی  یا یست س ک  کبی ت ظ یقطر یناز ا تدانکیم

 ی د مدجدد در قدر  و ت هایی ل فدس ی مان ک قدر  و ت ظ یل فاو یهاقابدد رشک انکا  (2

در اثاار  یاااییو قاکتر یروساایعفدناا  و یجاااددر اثاار ا یکاساا قاا  م اااو  ی تر اارو ا یااکتدل یشا اانا (3

 قالا یرق  م اد E یتامینو ینتجد

 یشیاکلیاشر یهادر عفدن  E یتامینک  کب در اثر ومحا ظ  ی  یا یجادا (4

 یشساابث ا اانا ی اایدر روز هجااکه  دورب ج  E یتااامینو ال للاایینوا ااک ق 1۰ یااقو تنر ینتجااد (5

 یکگرد یگدشت یهادر جدج  یسلدل ی  یا

آ  قااا  سااا   سااا تن  ی و هاااکا یکونی آراشااا یکاسااا یسااا دلمتاق یقااار رو E یتاااامیناثااار و (6

 هاینو لدکدتر یننروستاگلانک

 ی د ت یطها در محسلدن یق ا ینا در م E یتامینن ش و (7

 در طحان T ی ل فدس ینت ا یقر رو E یتامیناثر م ب  و (8

 ی  اایا یساات س یرا قاار رو یم اثاارا  سااد  ساا د  قااارچی  اایا یساات س یاا قااا ت د E یتااامینو (۵

 دهکیکاهش م

 E یتامینو یندر اثر تجد ید اع یهاسلدن خدارییگان ق ی   ال یشا نا (1۰

رشااک  یاا ماکرو اااا در مرا اا  اول خدارییگاناا ق یاا   ال یشدر ا اانا E یتااامیناثبااا  ن ااش و (11

 یگدشت یهاجدج 
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 کشت  یهاواکسن )مادب یاور( 1ع دا  ادجدا ق  E یتامیناستفادب از و (12

در مخاااش رودب و  A ی دندگلدقاادلینا یااکتدل ک  ااکبی دا  تحرع قاا  E یتااامینو ییاثبااا  تدانااا (13

 یارودب ی  یا یشا نا

 یلاادگر وا ااک در ک 5۰تااا  25 یردر م اااد E یتااامیناز و یناشاا ی  اایا یشا اانا ی نتااا ینقاتاار (14

 .دارا قددنک ی  یا یشا نا یقر رو یمشاهکب شک و سعدح قالاتر اثرا  ک تر

 .دارا هس  ی  یا یشدر ا نا E یتامینو یشا ناها ق  در ناسخ جدج  ین ش ما  ی انت (15

 

 ی  اایا یساات س یقاار رو E یتااامینم باا  و یرعااک  تااأث ی ااا از تح  یقاا  رکاار اساا  در قرخاا لاااز 

م اسااتر  و یاا ازج لاا  انت ی. م کاان اساا  عداماا  مختلفاایااردمدردتدجاا  قاارار گ یااکشااکب اساا  کاا  قاگنارر

 E یتااامینو یاانا م ینهااا مااثثر قاشاا ک. ه چ اارردر متفاااو  قاادد  گنا یاا نا یااربدر ج E یتااامینو یاانا م

 یباایقاا  علاا  اثاارا  تخر یتااامینک باادد و یهااز قااروز نشااان  یریجلاادگ ی  ااط قاارا NRC در یااازمدردن

را  ی  اایا یساات س یاا و ت د یاا تحر یلاااز  قاارا یاجااا اساا  و هرگاان ا ت یو کاااهش قااارور یکاسااید اکس

 .نخداهک ساخ  ینتأم

هااای قااا ایاان وجاادد ویتامین ی و مااداد م ااکنی قساایار نانایااکار اساا .طبی اای در  ضاادر چرقاا Eویتااامین 

قاادیژب وقتای ررا  ویتااامین ه اراب قااا یا  انتاای  صادر  مک اا  دارای نایاکاری خاادقی هسات ک.ا انودب شااکب ق 

 اکسیکا  ه راب قاش ک و یا قصدر  الاتی   ندشانکب شکب قاش ک.

را قا  جاا  نیااز قیشاتر قا  آنتای اکسایکا   Eمین های چرب  یر اشاباع در جیارب نیااز قا  ویتااوجدد اسیک

 ده ک.ا نایش می

 

 K ویتامین (4

کاا  در اع ااان مرقاادش قاا  ان  اااد خااد  دخالاا  دارد ماادثر اساا .  یننااروت  یناادع یجاااددر ا K یتااامینو 

تلاا   ینیمداقاا  ماارغ در اثاار خاادنر یکاا  خااد  م   ااک نشاادد و در ق ضاا گاارددمی قاعااک یتااامینو یاانک باادد ا

هاا ماادر آ  یاربکا  ج ییهاجدجا  یروقارو هسات ک. ولا یمادرد قاا خعارا  ک تار یانقالغ در ا رید. طگرددیم

 یاقک.یم یشها ا ناو زما  ان  اد خد  آ  قاش کی سا  م ینیاس  ق  خدنر یر   K یتامینازلحاظ و

ر ساااخت  شااکب از مااداد تخ یاا Kنام ااک و ویتااامین می 1Kاسااتخرا  شااکب از مااداد گیاااهی را  Kویتااامین 

 نام ک.می 3Kو  ر  مص دعی آ  را م ادید  یا  2Kقاکتریایی را 

                                                                                                                                                                                     

 

1 Edjuan 
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نارورر مارغ در  یطدر شارا یوجادد دارد ولا یم ناددر گدشا  و ناددر مااهیدنجا در  K یتاامینو اگرچا 

 یهاادر  اان رشاک و مر اا  ماادر مک   یهاجدجا  هااییرب. قا  جشاددیمنارع علاائ  ک بادد آ  مشااهکب م

 .ددشیا نودب م K یتامینو

 ک ک و قایک در کبک قصدر  م اک ید  درآیک. ساز ع   میق  صدر  نیش 3Kویتامین 

 یااربجو  K یتااامینو یاانا م ؛ کاا اساا  یآلااددب هساات کم واارور یکیدزها قاا  کدکسااکاا  جدجاا  یمااداق  در

 یشااترق ینیو مااان  از خاادنر ک ااکیرودب ک اا  م یهااولااا  قاا  ان  اااد خااد  در ساالدن یاارام زیاقااک یشا اانا

 یتاامین( قاا وی داکساالین)سادلفا کد روناکمی قکاار یکیدزکا  جاا  درماا  کدکسا ییداروهاا یاا و ثان گارددیم

K گردنکیو مان  جذب آ  م ک  کیرقاق  م. 

 الاا  ایاان کاا   3Kکاا   دارد در  ااالی 1Kویتااامین اثاار آنتاگدنیسااتی قااا )گاادگرد دار( داروهااای ساادلفامیکی 

 .را نکارد

شااددو قااا اداماا  هااای ریاانی در روی ندساا  و عضاال  میجااث خدرینیمد Kک باادد جنئاای ویتااامین 

مدجااث خاادنرینی در ج ااین و کاااهش هااچ  Kشاادنک. ک باادد ویتااامینرونااک ک باادد ایاان علااائ  قیشااتر می

هااای مدجااد در ها قاعااک ک باادد قرخاای از نروت ینشاادد. ه چ ااین ک باادد ایاان ویتااامین در اسااتخدا می

 تدانک اثر سد  داشت  قاشک.ها میم کنی شک  استخدا  استخدا  شکب ک  در ناای  در  رآی ک

 1B یامینت (5

قاشااک. در یاا  ترکیااث کاااتیدنی از نیریااکین و یاا   ل اا  تیااازون می 1یااا آنیاادرین 1B یتااامینو یااا تیااامین

گااردد. ما تاارین ع اا  شاا اخت  شااکب ایاان اک اار اوقااا  ایاان ویتااامین قاا  شااک  هیکروکلرایااک یااا کلریااک جااکا می

ها شاارک  دارنااک. ایاان هااایی اساا  کاا  در متاقدلیساا  کرقدهیااکرا  اااکتدر قاادد  آ  در آننی ویتااامین ن ااش کد

 یساات اساا م ک باادد آ  قاعااک اختلااان در کااار س یاعصاااب واارور ی اایطب یاا رشااک و   ال یقااراویتااامین 

 وظیف  اصلی تیامین در چرخ  کرقا اس .ا تک. و نرنکب ق  نش  می گرددیمنا  یو  لج یعصب

وظااای  ا ت ااالی آ  چ ااین قیااا   د اطلاعااا  در ماادرد ن ااش عصاابی تیااامین قرخاای ازر   ک باادیااعل

 انک:شکب

 دخال  در ساخ  استی  کدلین ک  در انت ان نیا  عصبی دخال  دارد. .1

 ما  اس .سای  قدد  در انت ان  یر   ان سکی  در قرخی از  شاها ک  قرای انت ان عصبی  .2

ر میساار ن تاادز  ساافا  کاا  در اثاار ک باادد تیااامین جلاادگیری از کاااهش   الیاا  تاارانا کتدلاااز د .3

 شدد.دهک و قاعک کاهش ساخ  اسیکهای چرب و سدخ  و ساز انرای میر  می

                                                                                                                                                                                     

 
1 Aneurine 
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 یاارباز ج یقساا   اعظ اا ی کاا قاا  علاا  ا یاز مر ااا  قااالغ اساا  ولاا یشااترجاادا  ق یهاجدجاا  ا تیاجااا 

هااا در رودب کاادر تدسااط میکروبم ااکاری تیااامین  .شاادنکیقااا ک باادد آ  مداجاا  ن  ده ااکیم ی هااا از تشااکآ 

و  یاهااا گ یشااترق شاادنک.د اا  می ع ااکتا  از قااک  شاادنک کاا  م باا  قاقاا  اعت ااایی نیساا  چاارا کاا ساااخت  می

 و درقاا  هایو ساابن ماارغم  لااا م تخ یردر شاا یتااامینو یاانهساات ک. ا یااامیناز ت یم اااق    اا یاادانی  یهاااقا  

دلااا  قااا لااا ری مفاارش و تحلیاا  اعصاااب و تشاا   ه ااراب ها م  ک باادد ایاان ویتااامین در جدجاا  .شااددمی یا اا 

 اس .

لدقیااا و خااردن  اااوی مااداد  دهااک.آمپرولیااد  آنتاگدنیساا  تیااامین اساا  و نیاااز قاا  تیااامین را ا اانایش می

و قلیااایی  یخ  ا هاااییطدارد اماا در مح یمانااکگار ی ملاا یکیاساا یهاادر محلدن یااامینتواک ویتااامین هسات ک. 

 مدجدد در قازار م  دلا  ق  شک  هیکروکلرایک اس . تیامین .رودیم یناز ق

 کمبود  .أ

 گردد.ها میک بدد ملای  در نرنکگا  جدا  سبث سدخ  و ساز  یرطبی ی کرقدهیکرا 

گااردد. علااائ  اولیاا  شااام  ظاااهر میناادریتیا ها قصاادر  نلیها و نی چاا ک باادد شااکیک تیااامین در جدجاا 
 بی اس .سستی و و   عضلا  و عک  تحری  نذیری عص

ک اکم ه چ این آمپرولیاد  در ه گا  قی ااری کدکسایکیدز انگا  قار سار جاذب تیاامین قاا مینقاا  رقاقا  می
 شدد.ک  ی  داروی وک کدکسیکیدز اس  مان  انجا  متاقدلیس  تیامین می

 

 2B یبوفلاوینر (6

  ماااورا  و در قراقاار ناادر و اشاا  شااددیدر آب  اا  منااددر کریسااتال  زرد رنگاای اساا  کاا   یتااامینو یاانا 

هاا  نااا   Gع دا  ویتااامین قرخاای م اااق  از آ  قاا هااای قلیااایی نانایااکار اساا . یطحقاا فش و ه چ ااین در م

مشااادد اساا م  یشااترک باادد آ  ق یم  اادل هاااییرباساا  کاا  در ج هااایییتامیناز و یکاای ریبد لاااوینقرنااک. می

 شدنک.  ی تک  یبد لاوینر یهاقا مک   یستیقا یم  دل هاییربج ی دل ینق  ه 

 یقا  ناا   لجا ینادع شال یا دارناک و قا   یمداجا  هسات ک رشاک ک تار یتامینو ینک  قا ک بدد ا ییهاجدج 

های آناا  قا  طارف داخا  خ یاکب اسا  روی ماچ ناا راب و در  االی کا  ن جا  شادنکیها مبتلا مناخن یکگیخ 

 . شدنکو در ناها اصعلا ا  از ن ج   ل  می رونکمی

ه چ ااین در ج ااین  .شااددیم درآوریمر ااا  مااادر ساابث کاااهش جدجاا  یااربدر ج یتااامینو یاانک باادد ا

در ایان  الا  نرهاا  شادد.ها میو نیچیاکگی نار جدجا مدجاث نیچیاکگی نرهاا قا  سا   داخا   مارغتخ داخ  

 از  لاف خدد خار  ن ی شدنک.

دد نیاکا قروز  ال  ندسات  ندسات  شاک  و زقار و خشان شاک  ندسا  ها  در اثار ک بادد ریبد لااوین ن ا 

 های قک  وروری اس .ریبد لاوین قرای رشک و ترمی  قا   ک ک.می
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 یا نیکوتین آمید یکوتنیکن اسید (7

 یاانااساایک نیکدتی یاا  در گیاهااا  وجاادد دارد و در  یدانااا   قصاادر  نیکاادتین آمیااک وجاادد دارد.  

 یاانک باادد ا هااکدیم ی کاا  قساا   اعظاا  آ  را رر  تشااک هااایییرباساا . در ج یرشااک واارور یقاارا یتااامینو

 یپتد ااا م ااکار تر یااا اساا  و ثان یاسااینن ینیم ااکار ناااچ یاولااا  رر  دارا یااراز؛ مشااادد ساا  یشااترق یتااامینو

قاا   یکآمی  اساا یاانا ی م لااذا امکااا  تبااکگااردد()تریپتد ا  تحاا  شاارایعی قاا  نیاسااین تبااکی  میکاا  اساا  یاانآ  ن

کاا  از علااائ   شااددیم یانااروزساابث کاااهش رشااک و قااروز  یتااامینو یاانا  باادداساا . ک ی واا  یاسااینن

. تاادا  قاا  قاانرم شااک  مفصاا  نااا و خ یااکگی ناهااا و کاا  شااک  نااا از مفصاا  اشااارب ن اادداختصاصاای آ  می

علاائ  ک بادد  یگارالتااب زقاا  و دهاا م کااهش اشاتاام کااهش رشاک نرهاا و قا  ها  خادرد  ت اادن قاک  از د

 اس . یتامینو ینا

نااروزیا )ک باادد م گ اان( اساا  و گرناا   شاات  قاشااکنکتاا : اگاار در مفصاا  خرگدشاای کبااددی وجاادد دا

 ک بدد نیاسین اس .

م باا  آ   ین. قاتاارشااددیدر  ااان رشااک و مر ااا  مااادر ا اانودب م یهاجدجاا  یااربآ  قاا  ج یناادع مصاا دع

ک باادد تریپتد ااا  مدجااث ک باادد ایاان ویتااامین  .اساا  یااریتخ  یهااام ساابد  گ ااک  و  رآوردبخ اارکبااکم م

 گردد.می

درصااک قااکر   124کاا   ااکود  نام ااکمی PPویتااامین قاا  نااا  نیاسااین آمیااک را ویتااامین ناادع دیگااری از ایاان 

 .قیشتری دارد

 یکپانتوتن اسید (8

قا  م  اای ه ا  جاا گر تا  شاکب اسا  چراکا  در ه ا  جاای  Pantothenنا  ایان ویتاامین از کل ا  یدناانی 

ش گااروب نروسااتاتی  را کاا  در آ  ن اا اساا  A ی درکاادآننشاادد. ما تاارین ن ااش ایاان ویتااامین قااک  یا اا  می

 ی اتیوااا ین. ه چ ااگاارددینرهااا م یوواا  ظاااهر ییاارقاعااک کاااهش رشااک و تغ یتااامینو یاانا ک باادد .دارد

ناهااا  یها روجدجاا  ی اااریق یط. در شااراشااددیدار در اطااراف دهااا  و چشاا  و م  ااک ظاااهر مندساات 

 ین اس .رینی زیر ندستی و اد  شکیک ه  از عدارض ک بدد این ویتامخد . نشی  کیم

در ک بدداساایک نانتدت یاا  تاادر  انگشااتا  تااا قالشاات  را داریاا  امااا در ک باادد قیاادتین تاادر  قالشاات  را 

 داری .

 هاااجدجاا  یاا و تلفااا  اول دهااکیرا کاااهش م یمر ااا  مااادر جدجاا  دهاا یااربدر ج یتااامینو یاانک باادد ا 

 ن تدت ااا  کلساای  .شااددیوااا   ما یااربقاا  ج یتااامینو یاانع دا  مک اا  اقاا  ی . نانتدت ااا  کلساایاقااکیم یشا اانا

در  ضدر مداد اسایکی قسایار نانایاکار اسا  م ا  نیاساین یاا اسایک آرسالی ی  و... در ایان مداقا  قاتار اسا  

م اااق  قاا  ت اااایی .   قاا  مراتااث نایااکارتر اساا  از ن تدت ااا  کلساای   از  اار  کلریااک کلساای  قااا ن تدت ااا  کلساای 

 .یریش یهاو  رآوردب یریتخ  یها رآوردب  میدنجانک از مخ رم عبار  ی نانتدت  یکاس
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  6Bویتامین (9

و  یریکوکساااانم نیریکوکسااادنن ی  ااای یتاااامینو یااانسااا  گاااروب مختلااا  از ا یقااارا یریکوکساااینن ناااا 

ناادع  5۰از  یشقاا .رودیدر قااک  هساات ک قکااار ماا یمشاااقا یکیاع ااان متاااقدل یدارا یکاا  ه گاا ینآماا یریکوکسااان

  لیاا  اصاالی ایاان ویتااامین در  انک. ساافا ( شاا اخت  شااکب یریکوکسااانن) یتااامینو یااندر ارتباااش قااا ا ی آناان

 متیدنین(.-متیدنی ق   ر  ان-م لا  تبکی  دیاس  )ترانا آمی اسید  و و دکرقدکسیلاسید  

 رکااا  ارادب )قاعااک عااک  ت ااادن درراب ر ااتنم  رکاا  در هاار جااا  قااکو   یتااامینو یاانا یکک باادد شااک

. شاددیم یاکبوز  و مارم د ی قاالغ کااهش اشاتاام کا  شاک  سار یادر. در طگارددیم تشا   و مارم مجاشی(

در  لاا م گ اک   یتاامینو یان. اگارددیم درآوریو جدجا  یگاذارقاعاک کااهش تخ  یتاامینو یانا یک بدد جنئا

وجاادد دارد لااذا  ییمااداد  ااذا یشااترو ق یدنجاا م یم گدشاا م ماااهیریشاا یهاااهااام  رآوردبآ  یهاااو  رآوردب

 .ک تر مشادد اس  یم  دل هاییربو ج یعاد یطدر شرا  ک بدد آ

 .شددیشکب و از طریق مک دع د   مویتامین در قس   تحتانی دستگاب گدارر ساخت  این

اسااایکی  یطنایاااکارم در شاارا ایاان ویتااامین در دمااای م  اادلی و شاارایط قلیاااایی 6B ویتااامین نایااکاری

 .ر ندر نانایکار اس خ  ی یا قلیایی در قراق هایمحلدن نسبتا  نایاکار و در

 

  6Bکارکردهای ویتامین .أ
 هایو چرق هایکرا کرقده هامینمتاقدلیس  نروت  قرای 

 متاقدلیس  اسیکهای آمی   و اسیکهای چرب 

  تسای  انت ان قرخی از اسیکهای آمی   از طریق  شاهای سلدلی 

  ش اختیی  یع دا  ی  ناسخ در استر  اتشکی  گلدقدلی اا ق 

 ر ه دگلدقینانت ان آهن د 

 ن ش در تبکی  تریپتد ا  ق  نیاسین 

  6Bعلل کمبود .ب

 6جیرب قا م اادیر قالاای ناروت ین و م اادیر ناائینB  6 یجا درنتB   لااز  قارای   ایا  از متاقدلیسا

 .وجدد نکارد یننروت 

 6جیارب قاا م اادیر قالاای چرقای و م اادیر ناائینB  6یجا درنتB   قارای   ایا  از متاقدلیسا   لااز

 .دد نکاردچرقی وج

 6ک  ق  مخاش رودب آسیث رسانیکب و از جذب یارودب هایی اریقB  ک کیم جلدگیری. 

 گرددیمنمن و تح   اد ک  قاعک محکود شک  مصرف  ذا م هایی اریق. 
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 استفادب طدلانی از ترکیبا  وک قاکتریایی 

 6شرایط نامساعک نگاکاریB  مک یطدلان در 

  هاوجدد آنتاگدنیس 

  6B از کمبودعوارض ناشی  .ج

 از نااروت ین جیاارب  ااذایی کاا  مدجااث  یقاارداراثاار قاار کارکردهااای متاااقدلیکی م اا  کاااهش قارب

کااا   گااارددیدسااا  داد  ه نماااا  نیتاااروا  از طریاااق د ااا  م از کااااهش رخیااارب نیتااااروا  و

 ااذایی در طیاادر گدشااتی را قاا   کاااهش کاااارایی تباااکی  اشااتااییمیکاااهش رشااک و ق یاا درناا

 .ه راب دارد

 ا انایش  مارغکااهش تدلیاک تخ  گذار کااهش   الیا  متاقدلیا  کا  م جار قا ر ا  مادر و تخ در م

 .شددمی کاهش قاقلی  جدج  درآوری یج تلفا  ج ی ی و درنت

 را  اسااکلتی شااام  رشااک ناااقپ اسااتخدا  و نااروزیا هاااییماادارد  اااد ک باادد قاعااک ناه جار

 قکنیان دارد.

 رزرم عاک  ت اادنم ب عصابی و عداروای ه چاد  لامدجاث آسایث قا  دساتگا ماک یک بدد طدلان

 .شددمی  یرطبی ی و تش   شکیک نذیریتحری  چدقی شک   رکا م

 6 از دیگاار عاادارض ک باادد ویتااامین یکآمی  کاااهش نااروت ین و متاقدلیساا  اسااB کاا   قاشااکیم

 .گرددیم دلینگلدق مدجث کااهش سااخ 

  ا نایش خراشیکگی س گکا 

 تخ کا  خدردگییچن 

 از تبکی  تریپتد ا  ق  نیاسین جلدگیری 

 

 تشخیص .د

 لاارزر ع اادمیم لاارزر نا یاا  نشاا م اشااتااییمیدرمانگاااهی: واا   ع اادمیم ظاااهر اولیااکبم ق هاینشااان 

انااک سرشااا  را روی زمااین خاادد را قازکردب یهاااقان کاا یای کاا  نرنااکگا  در ال دیگاار و از علائااا  تشاا  

 .گذارنکیم

 اسیدفولیک (11

اماا ایاان ناروزیا مشاااق   شااددیم یااهش رشاک قااک  و نرهاا و قااروز ناروزسابث کاا یک دلی ک بادد اساا 

ایاان ویتااامین از  .ک باادد کاادلین یااا م گ اان نیساا  و قیشااتر قااا تدقاا  اسااتخدا  سااازی و مفصاا  ه ااراب اساا 

 یک دلی م ک باادد اساارودیماا یناز قاا یاانرناا  نرهااا ندر سیساات  ای  اای ن ااش دارد.  DNAطریااق ساااخ  
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 یشقرماان و ا اانا یهاااعارواا  قاانرم شااک  گلبدن یاانا یژگاایاب دارد کاا  ورا قاا  ه اار یقخصدصاا یخاادنک 

 .شددیک بدد آ  ک تر مشاهکب م یم  دل هاییربهس . در ج ینه دگلدق

 شاادد.در مر ااا  مااادر مدجااث تلفااا  ج ی اای در روزهااای آخاار انکدقاساایدو  و تغییاار یااا تگی نااد، می

 ها ع کتا  خ یکگی ناها ه  دیکب می شدد.این جدج  در

 بیوتین (11

 Hقرنااک ولاای ع دمااا  آ  را قااا نااا  ویتااامین نااا  می 4Bدر قرخاای م اااق  از ایاان ویتااامین ق  اادا  ویتااامین 

و  یندساات ی ا در  ااان رشااک قااروز وااا یهادر جدجاا  یاادتیناز ک باادد ق یناشاا عاادارضش اساا ک. می

 دارناکیتار، قرم شادنکیاسا . ناهاا خشا  ما آیاکیقا  وجادد م یا نانتدت  یکاسا دمشاق  قا آنچ  در اثر ک بد

عارواا   .شااددیها ظاااهر مدر گدشاا  دهااا  و چشاا  ی اتیوااا ینساارانجا  چ اا .شاادنکیم ینیو دچااار خاادنر

ساا د  قااارچیم ک باادد  ما تاارین رلایاا  قااروز ایاان عارواا  عبارتساا  ازشاادد )ماای 1چاارب شااک  کبااک و کلیاا 

 اس (. 12Bکدلینم قیدتین و 

 یکایکا   یاکیندر اثار آو یادتینق یاراز مگارددیم یادتینق مارغ خاا  قاعاک قاروز ک باددتخ  یکبساف مصرف

 یشا اانا یسااتیقا یااربج یاادتینم ااکار ق یعیشاارا ین. در چ ااشااددیم انیر  ااماارغ اساا   تخ  هاااییناز نروت 

 .آوردیرا ق  وجدد ن  ی الت ینمرغ نخت  چ تخ  یکب. مصرف سفیاقک

. گاارددیم یدد در اماار جدجاا  دهااقاعااک قاباا ینچ ااماادثر اساا . ه  یااز نااروز یریدر جلاادگ قیاادتین

 .مرغ لاز  اس تخ  یکو تدل یسلامت یقرا یق  م کار جن یدتینق

 لااا  و  شااددین  یااکبک باادد آ  د ییدر ا لااث مااداد  ااذا یاادتینقاا  علاا  وجاادد ق یم  اادل یطشاارا در

 ینیاادتاز ق یو مراتاا  ساابن م اااق  خاادق یرشاا یهااام  رآوردبیدنجاا هااام مخ اار خشاا م نااددر آ  یهااا رآوردب

 .هست ک

اگاار مااکیری  قاا  نحاادی قاشااک کاا  کیفیاا  قسااتر نااامعلدب گاارددم ق ضاای از اسااترنتدکدکاا در آ  رشااک 

در نتیجاا  آ  م کاان اساا  علااای   ؛ کاا ن ای ااک کاا  آنتاگدنیساا  قیاادتین میباشااکمیک  ااک و تدلیااک آویااکین ماای

ایاان ماادرد  شاادد. ک باادد قیاادتین مشاااهکب گااردد و مت اقااث آ  وااای اتی در کاا  ناهااا و اطااراف نااد، دیااکب

 های گل  مادر م کن اس  ر  دهک.قخصدم در خرو 

 قاش ک.متیدنین و سیست ین و قیدتین و انسدلین و تیامین ه گی دارای گدگرد می

 

                                                                                                                                                                                     

 

Faty liver and kidney syndrom 1 
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 ینکول  (12

کاادلین در متاقدلیساا  دخااالتی نااکارد امااا یکاای از اجاانای وااروری  Bهااای گااروب قاار خلاااف سااایر ویتامین

 یاادتینو ق یکدت یاا ن یکم اساایک دلی ه ااراب قااا م گ اانم اساا ینکاادلساا . هااای قااک  اترکیااث ساااخت انی قا  

در  یاساا  ولاا یشااترق هااایتامیناز ت ااا  و یتااامینو یاانقاا  ا یااازلاااز  اساا . ن یااز نااروز یریجلاادگ یقاارا

 یا اذا و ناروز ی سابث کااهش رشاک و راناکما  تباک ینوجادد دارد. ک بادد کادل یمداد  ذا قا  م اکار کاا 

م باا   یاا ع دا  قاا  ینخااد  را قسااازنکم کاادل یااازمدردن یناز کاادل یقادرنااک م ااکار لغ. مر ااا  قاااگاارددیم

صاادر  مک اا  اوااا   ق  ینکاادل یم ااکار یمر ااا  گدشاات یاارب. در جرودیقکااار ماا یاا ده ااکب گااروب مت

 سااب ق  یناز کادل یم ااق  خادق هایآقجدسااز یاایکشادرها ق ا یرو در ساا یام سادی. ناددر مااهگرددیم

 .گرددیم یا  خش   یردر نددر گدش  و ش یق  م کار  راوان ین. ه چ آی کیم

در قاک  را قا  عااکب دارد  هاایاسا  کا  انت اان چرق یبایترک یاناسا . ا یتیناز سااخت ا  لسا یقخش کدلین

 .شااددیکبااک چاارب  اصاا  م ی اااریق یجاا کاا  درنت گاارددیدر کبااک م یو ک باادد آ  قاعااک ج اا  شااک  چرقاا

گیارد کا  اسا  کا  اگار در جیارب نباشاک متیادنین ایان ن اش را قا  عااکب می ه چ ین کدلین ده کب گاروب متیا 

 یپیکهااز  ساافدل یگااریدر ساااخت ا  گااروب د ینکاادل ینچ ااه  .شااددمدجااث قااروز عاادارض ک باادد متیاادنین می

 .در قک  هست ک وجدد دارد یاع ان ما  یدارا ی ک  هر 

 12Bویتامین  (13

دارنااک. آدندزیاا  کدقالااامین و متیاا  کدقالااامین  12Bلیاا  نااا  ع اادمی ترکیباااتی اساا  کاا    ا 12Bویتااامین 

های طبی اای ایاان ویتااامین هساات ک و ساایاندکدقالامین یاا  محصاادن مصاا دعی اساا  کاا  قلاادرین و قرماان شااک 

رناا  اساا  و قاا  شااک  جااارب رطدقاا  اساا م قاا  دلیاا  نایااکاری و و قاقلیاا  دسترساای ایاان  اار  در صاا    

 کارقرد دارد.

 یدارنااک ولاا یااا ا ت 12B یتااامینقاا  و یاادرط ت ااا دارد.  12Bهااا را ین ویتامینترین ساااخت ا  در قاانیچیااکب

ت ااا در م ااق   یتاامینو یاناسا . ا یااتی  یتاامینو یانگاذار قا  ادر  اان رشاک و مر اا  تخ  یهاجدجا  یازن

 یتااامینو یم ااکار هااایتدسااط قاکتر یااریتخ  یااای. از ق اشااددین  یا اا  یاهااا وجاادد دارد و در گ یاادانی 

 12Bآیکیق  وجدد م. 

 یااربدارنااک. در ج یک تاار B12 یتااامینوهااا کاا  اساا  م ااکار آ  یاادانی  ینکاا  م اااق  نااروت  هاااییجیرب

 یکاا  دررو یاادری. طشااددیصاادر  مک اا  اوااا   مق  یتااامینو یاانگااذار او مر ااا  تخ  یگدشاات یهاجدجاا 

دساا   قاا مااک دع  یااقاز طر خاادد را یااازمدردن  12Bیتااامیناز و یتدجام ااکار قاقاا  یاق ااکیقسااتر ناارورر م

 .قاشک داشت  12B یتامینو یشتریم کار ق یستیقا شدنکیم یک  در قفا نگاکار یمر ان یرب. جآورنکیم

کبالاا  در تاا   یت اااا م باا   اااو یااثترک یاانکبالاا  وجاادد دارد و ا یم ااکار 12B یتااامینساااخت ا  و در

 12B یتااامینهااا قادرنااک کاا  وقاشااک آ کبالاا   یم ااکار ینشااخدارک  کگا   اااو یاارباساا . اگاار ج هایام ااکب

 .ق  دس  آورنک یراقیس هاییکروارگانیس م ی خدد را در اثر   ال یازمدردن
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کااهش جدجاا   یجاا و درنت ی ای. سابث تلفااا  ج دهااکی اذا را کااهش م ی و راناکما  تبااک رشااک  12Bک بادد

 .شددیم یخدنک  یسبث قروز ندع یتامینو ینک بدد ا ین. ه چ گرددیم یده

 یاانراقعاا  و اثاار مت اقاا  وجاادد دارد. ا یگاارد هاااییتامیناز و یو ق ضاا یک دلی م اساایتااامینو یاانا قااین

 .در قک  دخال  دارد ی نانتدت  یکدر انت ان اس یتامینو

 C ویتامین (14

قاا  ینساب یاسا  و شاباه  سااخت ان هاایتامیناناداع و ینتراز ساادب یتاامینو یانا ی یایی رمادن شا ازنظر

طدر گسااتردب در ت ااا  و قاا  شااددیاز دسااتگاب گاادارر جااذب م یرا تقاا  C یتااامینارد. ود ی اسااکدرق یکاساا

قساات  قاا  ناادع مدجاادد زنااکبم راب  یادرار قااددب ولاا یااقطدر ع ااکب از طر. راب د اا  آ  قاا گاارددیقااک  نخااش م

قاا  خاادرا،  یتااامینو یاانا اانود  ا یقاا  علاا  ساا تن آ  در قااک م در  الاا  عاااد یاادرد اا  متفاااو  اساا . در ط

 .یس ن یورور

  Cیتامینو یزیولوژیکف فعالیت .أ
م تاا فام چشاا  یعصااب یساات م قا اا  ه ب ااکم سیم قلباایااکم  م تدلی  اایا یهادسااتگاب یاا در   ال یتااامینو ایاان

در قالاا قارد  م اوما  قاک  قار واک  یتاامینو یانا اه یا  .ن اش  ساا  هسا  یزا دارااستر  یطو در شرا

ه ب ااک و  یهاااقاعااک کاااهش ساا تن قا   ی  اایهش اها هساا . ک باادد آ  واا ن کاااهااا و اسااتر عفدن 

در قراقار عداما   یرگیکااهش م اوما  جاکار ماد یانمارغ و نندسات  تخ  یفیا کاهش رشاکم کااهش ک یج درنت

 یادرط یقا  ناا  سااکت ی االت یجاادا تادا یم C یتاامینک بادد و  عداما یگار. از دگارددیو وارق  م یکیمکاان

 .عضلا  ه راب هس  ی و تحل یدر قفا را نا  قرد ک  قا علائ   لج

 یمنیا یستمدر س C یتامینو نقش .ب

 

 زای اریو کشتن اجرا  ق یتدزخد م  اگدس یکع لکرد مثثر و م اسث گلبدن سف 

 ی مست  یروسیوکو ی داشتن خاص 

 ی مست  یکش یقاکتر ی داشتن خاص 

 نادتن یکتدل ی ت د 

 هااا و ک پل ا  یااکتدل یاا ت د یدکاساا ن یاارو آلااددب قاا  و یهادر ساالدن ی تر اارو ا یااکتدل یاا ت د

 .قاشکیم هاینلدکدتر یکآ  تدل یج ک  نت یپداکسیژنازل ی ع لکرد آنن ی ت ظ

 یک دتاکس ی ت د یانانکوتل یهاق  سلدن ی ندترو  یهااتصان سلدن یشا نا 

 یتامینن ش م ب  و C ییدر استر  گرما های ل فدس یرتک  یشدر ا نا 

 یتامینن ش م ب  و C ها ی هترو  یکش یاکترق ی در خاص 
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 یتااامینو یاثرگااذار یاانا م C م طاادن مااک  اوااا   یمر ااکار یری قاا  مااک ی  اایا ی وواا  یقاار رو

 .دارد یقستگ یو خارج یقا م شأ داخل C یتامینسن جدج  و ت ادن و یربمن دد  آ  ق  ج

 یتااامیناسااتفادب از و C  ک  کبی و عداماا  تضاا  هااای اریدر ق ی  اایا یساات س ک  ااکبی ع دا  ت دقاا 

 ی  یا

 یدردر ط یلدکدکدزیااستا  ی اریکاهش دورب ق 

 یتامینو C یتامینو اکسیکانییآنت ی خاص یشقاعک ا نا E گرددیم 

 مینیتاو یل وسق  یدکاس قروسلاآقدرتد  و واکسن زنکب و کشت  ن ی نادتن عل یکتدل ی قابدد ت د C 
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